Karlekens principer

1. Medvetenhet Lar k&nna dig sjalv och stréva alltid efter att
utvecklas som mdanniska. Var dppen for férandring och stall dig sjélv
frégor for att forstd vad du verkligen tycker och vem du dr just nu.
Agera inifrén det.

2. Frigorande Sldpp taget om férvantningar, skuld, rédsla och
begrdnsningar. Sluta gripa kring tankar, kdnslor och handlingar som
héller dig tillboaka. Losgdr det som haller dig fast. Bli fri att dlska.

3. Oppenhet Var éppen fér det du méter. Fér skillnader och olika
satt att vara och géra saker pd. Se andras perspektiv och forstd att
alla bar pd sina egna bilder och antaganden. Nagon
allenarddande sanning finns sdllan. Ha en icke-ddmmande attityd
och ett dppet sinne.

4. Tillit Vaga tro pd dig sjdlv och andra. Det handlar om att k&nna
en djup fillit f&r varandra. Nar vi gor det skapas en trygghet i
relationen.

5. Vardesattande Hylla vad andra gér fér dig. Det handlar om att
k&nna en varm kdnsla fér andra mdénniskor. Bade féor vem de dr men
ocksd for vad de gor. Nar vi uppskattar och vérdesatter andra
precis som de ar skapar vi en kdrleksfull stémning som pdverkar allt
runt oss.

6. Tacksamhet Var tacksam for varje handling gjord av karlek. Den
finns ddr av en anledning. K&nn tacksamheten och rikta den fill dig
sjdlv och de du moter.

7. Tjanande Tjdna andra och ténk, k&nn och agera till deras férman.
Flytta ditt fokus till andra genom att sGga nej fill ditt ego som
smickrande lockar dig att tro att ensam ar stark. Agera istallet

utan egen vinning och ge fér att du verkligen vill.
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