Mina relationer

Utforska och utveckla mina relationer
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Fylli cirklarna med namn pa personer i din omgivning.
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Valj ett efter ett av namnen du fyllt i pa kartan och stall dig foljande fragor;

1. Hur viktig ar relationen for dig? (1-10 dar lagsta vardet ar 1 och hogsta 10)
2. Vad fungerar i relationen?

3. Vad kan forbattras i relationen?

4. Vad vill och kan du gora for att utveckla relationen?

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:
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Namn:

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:
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Namn:

Fler tankar:

Ska gora foljande;

Lycka till med dina relationer! Per & Tess Appelqvist
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